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ihan omanlainen

KANGASLAMMIN KUNTOSALIN
JARJESTYSSAANNOT

1. Kuntosalilla on 15 vuoden ikaraja. Sitd nuorempien harjoittelu
tapahtuu vanhemman / huoltajan tai valmentajan ohjauksessa ja
vastuulla. Turvallisuussyista alle 13-vuotiaita ei saa ottaa mukaan
kuntosalille.

2. Tupakointi, nuuskan, dopingin ja kaikenlaisten pdihteiden kaytto
ja niiden vaikutuksen alaisena oleminen on kuntosalilla ja
liikuntatalon kaikissa tiloissa kielletty.
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Ulkojalkineiden kaytt6 kuntosalissa on kielletty.

4. Jokainen kuntosalin kayttaja harjoittelee omalla vastuullaan ja
vastaa myos omasta omaisuudestaan.

5. Kuntosalissa ja pukuhuoneissa on noudatettava siisteytta,
jarjestystd ja hyvia tapoja.

6. Levypainot, tangot, kdsipainot, kahvakuulat ym. tarvikkeet on
kayton jalkeen palautettava niille varatuille paikoille.

7. Levypainoja, tankoja, kdsipainoja ja kahvakuulia ei saa pudottaa
lattialle, vaan ne tulee laskea varovasti alas.

8. Kuntosadlin kiinteisiin laitteisiin ei saa lisata ylimaardisia painoja.

9. Jos havaitset sadantojen rikkomista, ohjeiden noudattamatta
jattamista, huonoa kaytosta tai laitevikoja, ilmoita siita
viipymatta Kangaslammin asiointipisteelle tai Varkauden
kaupungin palautepalveluun. Vahingon aiheuttaja on
korvausvelvollinen.

10. Liikuntatalolla ja kuntosdlilla on tallentava kameravalvonta.

Mikdli jarjestyssaantoja ei noudateta, voidaan kayttdjalta kieltad

kuntosalin kaytté maardajaksi. Asiakkaalle ei korvata

kayttokiellon aikana vanhentuvia kayttamattomia kayntikertoja.



