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Hyvinvointikertomus
0SA I Hyvinvoinnin
kehitys 2017 - 2021

Elinvoima ja talous

Lapset, varhaisnuoret ja
lapsiperheet

Nuoret ja nuoret aikuiset
Tyoikaiset
Ikdihmiset

Kaikki ikaryhmat

Kerran valtuustokaudessa tehdian laaja hyvinvolntisuunnitelma

= edellisen valtuustokauden ajalta hyvinvainnin tilan kuvaus ja

suunnitelma seuraavalle valtuustokaudelle (=tavoitteet, menetelmat, mittarit,
vastuut)

VALTUUSTOKAUSITTAIN TOISTUVA SYKLI
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Kerran vuodessa tehddan vuosiraportti jalkiest = tinoiitsksen, tardttanssa
thydennetiln mydhemmin saman vuoden adkana)

= miten tavoitteet on saavutettu, mitd an tehty hyvinvointitavaoitteiden
edistamiseksi. Tarvittaessa tarkennetaan hyvinvointitavoltteita ja
toimenpiteitd

s ghl M fuseb ey

e Vertailukuntina lisalmi, Imatra, Pieksamaki ja Valkeakoski, lisaksi
Pohjois-Savo ja koko maa

* Tarkasteltu eri vaestoryhmien terveytta ja hyvinvointia,
hyvinvointieroja ja hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita seka
palvelujarjestelman toimivuutta vastata hyvinvointitarpeisiin.

* Tavoitteiden maarittelyssa ja toimenpiteissa keskiossa ovat
ehkaiseva ja ennakoiva tyo seka vaikuttavien menetelmien kaytto
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Elinveima ja talous
Muutos 2017 — 2021

Elinvoimaisuudessa
haasteita

Varkaudessa kuitenkin
viihdytaan — luonto ja
vesiston laheisyys tarkeita

Ikarakenne ja perheiden
rakenne muutoksessa

I+

Verotulot ovat lisdantyneet.
Suhteellinen velkaantuneisuusaste noussut

Yleinen pienituloisuusaste jatkaa nousua (17,4 % v.
2019).

Huoltosuhde huonontunut, kuntien valinen
nettomuutto positiivinen.

Yhden hengen asuntokunnat vertailun korkeimmalla
tasolla (50, 2 %).

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden 18 — 24
v. maara laskenut

Koulutuksen ulkopuolelle jaavien 17 — 24 v. maara
9.6 % v. 2019
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Lapset, varhaisnuoret
ja lapsiperheet
Muutos 2017 — 2021

+ Yha harvempi 8. ja 9. luokan oppilaista sanoo
olleensa koulukiusattuna

_ Yha useampi 8-9 |k opp. kokee terveytensa
keskinkertaiseksi tai huonoksi (20 % v. 2019, tytot
28% ja pojat 10,6 %) (hytekerroin)

_ Yksinhuoltajaperheiden osuus lisaantynyt. (26,7 %)

_ Paivittain tupakoivien 8-9. |k osuus noussut. Tytot
16,1 % ja pojat 7,6 % (hytekerroin)

Lapsiperhepalveluihin - Nuuskaa paivittain kayttavien 8. ja 9. lk:n osuus on

panostaminen ja varhaisen lisadantynyt selkeasti 5.9 % /2019 (pojat 10.3 % ja tytst 2.4 %)
tuen malli on tuottanut

tulosta _ VYlipaino 8.-9.-lk. lisaantynyt, vrt 2. kork. (hytek.)
Suurin osa lapsista ja * Yha harvempi osallistuu kouluruokailuun (vahennys
nuorista voi hyvin 187 % v. 17 > 19)

Lapsiperheiden o

S Hengastyttava lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan
pienituloisuus asettaa e . v re e
haasteita hyvinvoinnille tunnin viikossa harrastavien maara noussut

https://www.varkaus.fi/varkauden-kaupunki/kaupunkistrategia/hyvinvointikertomus-ja- WARI(AU s
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https://www.varkaus.fi/varkauden-kaupunki/kaupunkistrategia/hyvinvointikertomus-ja-suunnitelma-2018-2021/lasten-ja-nuorten

Nuoret ja nuoret + Raittilden nuorten maara on lisdantynyt

aikuiset _Yha useampi lukion ja amm. ol. nuori kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi (21,3 %
v. 2019)

_ Nuorisotyottomien osuus noussut edelleen (v. 2020
22.6 %).

_ Nuuskaa kayttavien osuus on lisaantynyt
* Yha useampi saa paihteita alaikaisen valittamisen kautta

_ Laittomia huumeita ainakin kerran kokeilleiden maara

Nuorten mielenterveyteen noussut (lukiolja2lk; 5% v. 2017 > 8.6 % v. 2019, pojat 14.3 %
ja osallisuuteen on ja tytot 4.8 % ja amm.ol. 12.1 % v. 2019)

panostettu erilaisten

h?fk‘kke'ld?” kautta ja tama _Ylipainoisten nuorten maara on lisaantynyt

nakyy yleisena . e e :

hyvinvointina.  Hengastyttavaa lilkkuntaa harrastavia on Varkaudessa
Haasteita paihteiden, vahemman kuin Pohjois —Savossa tai koko maassa
elintapojen ja toimeentulon e  Kouluruokailuun osallistuvien maara vahentynyt 18.1 %
osalta

e 53.5%amm. ol. nuorista ei syé aamupalaa joka arkiaamu

WARKAUS

Varkauden kaupunki



Nuoret ja nuoret aikuiset

Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista Ylipaino, % 8. ja 9. luockan oppilaista
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Tyoik

I+

Tyoikaisiin panostaminen
jaanyt vahemmalle >

Mielenterveys- ja
paihdeongelmat
lisdantyneet

Tuki- ja lilkuntaelimiston sairauksien vuoksi
tyokyvyttomyyselakkeelle mennaan harvemmin

Paihteiden vuoksi osastohoidossa olleiden maara
vahentynyt ja avohoidon maarat nousseet >
jalkautuva tyo

Sairauspaivarahaa saaneiden osuus on noussut ( mm.
mielenterveysperusteisten, jossa korostuu naisten
osuus)

Mielenterveysperusteisesti sairauspédiviarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000
vastaavanikaista

@Vvarkaus @lisaimi @Kokomaa @Imatra  Piekssmaki @Valkeakoski @PohjoisSavo

WARKAUS
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|ktihmiset

+ Kotona asuu 85 - vuotta tayttaneista 78 %.

- Yksinasuvia 75 vuotta tayttaneista on Varkaudessa
49.5 %.

+ Yha useampi selviytyy arkitoimista itsenaisesti tai
pienen avun turvin. (90 % kotona asuvista yli 80v)

+ Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 —
vuotta tayttaneilla ovat vahentyneet selkeasti.

Ikdihmiset ovat padosin (1366 / 10 000 v. 2019 ja 408 v. 2017 / hytek.)

tyytyvaisia elamaansa

Korona aiheuttanut - I\-/Ilueulenterveysongelmat ja yksinaisyys ovat
ahdistusta ja yksindisyytta Ilsaantyneet

- Puolen kilometrin kavely ulkona ilman lepohetkia
onnistuu harvemmalla kotona asuvalla yli 80 —
vuotiaalla (69.3 % v. 2019 ja 88 % v. 2017)
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Laajan
hyvinvointikertomuksen
2018 — 2021

painopisteet ja esille
nousseet
kehittdmiskohteet
tulosten pohjalta

Asetettujen painopisteiden
osalta on paasty alkuun
monien tavoitteiden osalta

Tavoitteisiin pyritty
toimenpiteilla ja hanketyolla

Vaatii vahvistamista ja selkeita
toimintamalleja

PAINOALUE

1. Terveet elimintavat ja
kansansairauksien ehkiisy

2. Osallisuuden ja
vhteisollisyyden lisddntyminen

3. Ympiiriston terveys ja
arjen turvallisuus

TAVOITTEET

- Palhtelden kayton ja rnppuuuksuen aiheuttamie

- Hyva mlelenterveys

- Yksindisyyden vahentyminen

- Osallistumisaktiivisuuden vahvistuminen
- Ohjaamo toimintamallin vakiinnuttaminen ja

kehittaminen

- Lahiymparistot tukevat asukkaiden hyvinvointia

aktiivista, turvallista elamaa

- Asumisen monimuotoisuuden ja yhteisollisyyde

uudet muodot

WARKAUS
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Kehittimiskohteet ja
toimenpide - ehdotukset

e Pdihde- ja mielenterveysongelmat (kaikki ikaryhmat)

* Ehkaisevan paihdetyon ja mielenterveyden koordinaatio ja tydoryhma

* Oppilashuollon kehittaminen

* Kouluterveyshuollon saatavuus

» Kasvatus — ja valistustyon jatkaminen

* Olemassa olevien toimintojen kehittaminen esim. PAKKA

* Maakunnallisen yhteistyon vahvistaminen (Hyvélla mielelld P-S — 2021 — 2030 hanke)

* Tyollisyys mm. nuorten tyottomyys on korkealla tasolla

* Koulupudokkaat / opintonsa keskeyttaneet

* Elintavat; ylipaino ja liikkumattomuus lisaantynyt varsinkin
lapsilla ja nuorilla

* Elintapaohjaus kaikille ikaryhmille
e Kouluruokailun houkuttelevuuden lisddminen
* Panostus tavallisiin tyoikaisiin liikkujiin

* Lasten ja nuorten harraste/ “puulaaki” liikunta (Harrastamisen Suomen malli tulossa
syksylla 2021)

WARKAUS
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Kehittimiskohteet ja
toimenpide - ehdotukset

Kehittamisessa huomioitavaa;

Tavoitteet tulee olla siirrettavissa
arkeen.

Ennalta — ehkaisyyn tulee panostaa

Yhteistyota kehittava jarjestojen ja
muiden toimijoiden kanssa.

Covid19 vaikutukset huomioitava,
kun mietitdaan tavoitteita.

Yksinaisyys / ystavattomyys nousee esille varsinkin lasten,
nuorten ja ikaihmisten osalta

Vaikka kiusaamisen suhteen on menty parempaan
suuntaan, tulee ilmio edelleen huomioida.

e Varsinkin sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen vaatii viela toimia,
jotta se nahdaan ja siihen voidaan puuttua.

* Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

Monimuotoinen ja yhteisollinen asuminen mm.
ikaihmisille

* Tavoitteena jo edellisessa kertomuksessa

Asunnottomuus

* Miten huomioidaan asunnottomuus, joka ei nouse tilastoissa esille, mutta sita
tiedetaan olevan jossain maarin. (/kyvyttomyys 16ytda asunto)

Jarjestdétoiminnan selkeyttaminen yhteistydssa kaupungin
palveluiden kanssa.

* Matalankynnyksen paikkojen toiminnan kehittaminen.

WARKAUS
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisaosa
kuntien peruspalvelujen valtionosuudessa (hytekerroin v 2023)

Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiskerroin

PROSESSI
Kunnan toiminta vaeston

hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseksi

Peruskoulut - Kuntajohto
Liikunta (10!
(10) 1o} {9)

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

12

TULOS

Kunnan vaeston terveys ja
hyvinvointi

Toimeen- [ Koettu

tulotuki terveys Tupakointi

Tyokyvyttd- Kaatumis-

myyselike | hoitojaksot L

Koulu- Nuoriso-
pudokkaat tyottomat

itataan muutosta:
okee terveydentilansa

luokan oppilaista
upakoi paivittdin, % 8. ja 9. luokan

oppilaista
@ipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

24-vuotiaat

Nuorisotydttomat
oimeentulotukea pitkaaikaisesti
aaneet 25 -64-vuotiaat

(R

otiaat
aatumisiin ja putoamisiin liittyvat

hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilla

eskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9.

oulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 -

ybkyvyttémyyseléketté saavat 25 -64-
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OSA Il hyvinvointisuunnitelma
valtuustokaudelle 2021 - 2025
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OSA I
hyvinvointi-
suunnitelma

valtuustokaudelle
2021 - 2025

* Hyvinvointisuunnitelman painopisteet ja
tavoitteet pohjautuvat
hyvinvointikertomuksesta saatuun tietoon.

- Seurantamittareiksi on maaritelty
indikaattorit, joilla hyvinvointivajeet on
todettu. My6s hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen valtionosuuden lisaosan eli
HYTE-kertoimen kuntaindikaattorit on
huomioitu. Tietoa my0s omien ja
maakunnallisten kyselyjen kautta.

WARKAUS
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Hyvinvointi-
suunnitelma
linkittyy

strategiatyghon * Hyvinvointisuunnitelma mukailee Varkauden
kuntastrategiaa.

* Ohjaa toimintaa ja paatoksentekoa

e Suunnitelma on myos linjassaan painopisteiden ja
tavoitteiden osalta STM:n hyvinvointia kaikille 2030 —
toimeenpanosuunnitelman kanssa
https://stm.fi/hyvinvointia-kaikille-2030. ja
maakunnallisen hyvinvointisuunnitelman kanssa.

* Lisaksi on huomioitu kansallinen
mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma

vuosille 2020-2030. WARKAUS

Varkauden kaupunki


https://stm.fi/hyvinvointia-kaikille-2030

Milla menetelmilld saavutetaan tavoitteet

Tutkittu menetelma Toimiva kaytanto Pilotointi / kokeilut
- VBT rlfEtEdess . Kokemusta laajalti . Ei viela kokemusta
. Asiakkaiden ja asiantuntijoiden . Asiantuntijoiden "paras
* Interventiotutkimusta myonteinen tuntuma arvaus”
tehty > Vaikuttavuus > Vaikuttavuus
> Vaikuttavuus mahdollinen epavarma
osoitettu

Lihde: Pekka Puustinen



Tiedon kasaus Hyvinvointikertomuksen ja -
ja suunnitelman tyostamiseen ovat

toimenpiteiden osallistuneet useat eri tahot;
jolkauttaminen » Hyvinvointiryhma

« Hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
on tyostetty tyoryhmissa;

Hyvinvointisuunnitelmaan kaupungin eri toimialojen edustajien
lotka miettiva, miter lisaksi mukana ollut eri jarjestojen,
kaytantoon. vhdistysten, oppilaitosten, poliisin ja

pelastuslaitoksen edustajia.

WARKAUS
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Varkauden hyvinvoinnin painopisteet vuosille
2021 - 2025

Varkaudessa
Hyvinvoinnin asuu
rakenteet hyvinvoivia

ihmisia

Turvallinen ja

hyva arki



Yhteistyossa;

maakunnallinen Esim.
mieliteko

3. sektori

Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu

* Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tuetaan mm. arkiymparistoa
vahvistamalla

* Tehostetaan varhaista puuttumista mm. palvelupolkujen, rakenteiden
ja vaikuttavien menetelmien avulla

Tyoikaisten ja ikaihmisten mielenterveyden haitat vahenevat

* Mielenterveytta vahvistetaan jakamalla tietoa ennaltaehkaisyn
keinoista ja tukea antavista palveluista

* Varhaista tukea mm. matalankynnyksen palvelut
* Monialainen tiimityd, kun tuen tarvetta on jo enemman

Alaikdiset nuoret ovat paihteettomia

e Kasvatus — ja valistustyo jatkuu (paihteet, rahapelit ja nettikaytto)
ESIM. PAKKA toiminnan kehittaminen

* Nuorten huume- ja paihdekokeiluihin ja kayttoon puututaan eri
keinoin (mittarit, puheeksi otto, ankkuritoiminta)

Paihteiden kaytto ja riippuvuuksien aiheuttamat haitat
vahenevat (tysikaiset ja ikdihmiset)

e Pdihteettomyyteen tuetaan (mm. puheeksi otto) WARKAUS
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Ruokasuositusten mukainen syominen lisaantyy
* Ylipainokehityksen pysayttaminen (kouluruokailun suosio kasvuun)

 Selvitetaan maksuttoman aamupalan jarjestaminen kouluikaisille
vhteistydssa seurakunnan kanssa

 Ravitsemustilan ja vajaaravitsemusriskin tunnistaminen (ikdihmiset)

Yha useampi harrastaa hengastyttavaa liikuntaa (varsinkin nuorista ja
tybikaisists)

* Liikuntaneuvonnasta tietoa ja lasten liikuntakasvatuksella aktiivisuutta
nuoruuteen ja aikuisuuteen

e Turvataan lapsille ja nuorille mahdollisuus harrastamiseen (Harrastamisen
Suomen malli, matalankynnyksen toiminta, koulun kerhot)

Tietoisuuden lisdaminen

kaikkien tavoitteiden osalta * Teknologian hyédyntaminen liikunta- ja arkiaktiivisuuden lisaamiseksi

Toiminta- ja tyokyky vahvistuu
* Tyomatkapyorailyn ja —kavelyn tukeminen
* Vertaisohjaajien kouluttaminen erityisryhmien tarpeisiin

e Kulttuurin saavutettavuuden parantaminen
e Toimintakykyyn tukea ikaantyneille mm. arkiaktiivisuuteen WARKAUS
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3. Turvallista ja
hyviid arkea tukevan
ympariston

vahvistuminen

Tiedon jakaminen ja
osaamisen lisddminen
henkilokuntaa
kouluttamalla.

Yksinaisyys vahenee ja yhteisollisyys lisaantyy.

e Yksindisyyden ennaltaehkaisy (matalankynnyksen kohtaamispaikat, jarjesto
ja harrastustoimintaan ohjaaminen)

e Yksindisyyden tunnistaminen ja varhainen puuttuminen (jarjest6jen
vertaistukiryhmat, koulunuorisotyd)

* Yhteisollisyytta lisatdan eri keinoin (uusin asumisratkaisuin)

Arkiymparistd koetaan turvallisena

» Ketdan ei kiusata (Kiusaamiseen puututaan ja jalkihoito huomioidaan)

* Kukaan ei koe ahdistelua tai seksuaalista hairintaa (myos netin valityksella
tapahtuva hairinta)

* Tapaturmien ehkaiseminen (kiinteistdjen turvallisuus, ikdihmisten tuki)
Lilkenneymparisto koetaan turvallisena

e Liikenneonnettomuudet vahenevat edelleen (valistus ja neuvonta)

e Liikenneympariston tapaturmat vahenevat (suunnittelu, eri ryhmien
huomiointi)

« Julkinen liikenne (paikallisliikenteen kehittdaminen) WARKAUS
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Hyvinvoinnin edistaminen
vaatii yhteisen suunnan!

kaikki toimialat
sitoutuvat tyon
tekemiseen

yhteistyossa 3. sektorin
kanssa

Saadaan jokainen
osallistumaan ja
kiinnostumaan yhteisesta
asiasta

Rakenteet ja palvelut ovat yhdenvertaisia ja tukevat
hyvinvointia

* Erilliset suunnitelmat, avustusjarjestelma,
perhepalvelut tukevat hyvinvointia

* Resurssien ja tehtavakuvien huomiointi
 HYTE kerroin indikaattorit kayttoon

Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa —
hyvinvointityo tehdaan nakyvaksi

* Hyvinvointityo sisaltyy strategiaan

e Osallisuusrakenteet sovitaan

Paatokset ovat kuntalaisten hyvinvointia tukevia
* Ennakkovaikutusten arviointia lisataan

WARKAUS

Varkauden kaupunki



TAVOITE (erityisesti huom. Ikdaryhmat)

Lasten ja nuorten mielenterveys vahvistuu

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukeminen eri keinoin

* Mielenterveytta tukevan arkiympariston vahvistaminen ( Ops:n, Vasu:n ja eops:n mukaa,
ProVaka ja Prokoulu)

* Henkilokunnalle koulutusta (Koulut: Inkluusio ja pedagogiikka Vaka: avec ja
toimintaterapeutin ryhmat)

* Lasten ja nuorten Nuoren mielenterveyden ensiapu (NMEA ). Tiedon jalkauttaminen

Maakunnallisen yhteistyon vahvistaminen

Tehostetaan varhaista puuttumista palvelupolkuja ja rakenteita vahvistamalla

» Lapset puheeksi toimintamallin vakiinnuttaminen sotessa ja laajentaminen muille
toimialoille (vaka yhteistydssa perheentalon kanssa v. 2023)

* Oppilashuollon kehittaminen

* Kouluterveydenhuollon saatavuuden turvaaminen

* Vakassa henkilostérakenne uudistus ( sosionomi luomaan verkostoja ja yhteistyota)

* |PC-ohjaus- ja neuvontamenetelman kayttoonottoa vahvistetaan

Hyvinvoinnin- ja kasvatuksen
toimiala (hyvinvointipalvelut)

Sote* ja kaikki toimialat seka
jarjestot ja yhdistykset
Mieliteko* hanke ja kaupunki

Sote*ja hyvinvointipalvelut
yhdessa hyvinvointialueen kanssa
Perheentalo

Sote*

Varhaiskasvatus

Sote* (1.1.2023 alkaen
hyvinvointialue)

Yha useampi 8. ja 9. luokan oppilaista
kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi (HK)
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 8.
ja 9.k, %

Koulu-uupumusta 8. ja 9.lk
Mielenterveyden hairidihin
sairaalahoitoa saaneiden 0 — 17 v /1000
Mielenterveyden ja kdyttaytymisen
hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldkettd saavien 16 — 24
— vuotiaiden

Oppilaiden poissaolojen
kokonaismdaraa seurataa koko
koulussa HYTE(K)

Kouluympariston ja -yhteison tarkastus
3 v. valein (HYTE)K

Tyoikaisten ja ikdihmisten
mielenterveyden haitat vihenevit

Mielenterveyden vahvistaminen ennaltaehkaisyn keinoin
* Mielenterveystaitojen vahvistaminen (MTEA1 kuntalaisille)
» Lisataan tietoisuutta auttavista digitaalisista palveluista , mielenterveystalo

Varhaisen tuen malli

* Mielenterveysosaamisen lisadminen (MTEA 2 aikuisten mielenterveyden ensiapu). Tiedon
jalkauttaminen kaytantoon eri toimialoille.

* Matalan kynnyksen palveluiden saavutettavuuden parantaminen ( henkilokunnan
kouluttaminen mm. Ikdihmiset / muistisairaat. Palvelupolut selkeasti esille ja tieto mm.
jarjestojenpalveluista helposti I6ydettavaksi)

* Matalan kynnyksen kohtaamis/vertaistukipaikka ja kohdennetut ryhmatoiminnat

* Jannittajat-ryhman toiminnan vakiinnuttaminen

* Hyvinvointia ennaltaehkaisevat kotikaynnit 80-vuotta tayttaville vuosittain

Asiakaspalautteeseen vastaaminen
Monialaisen tiimityonmallin kehittaminen kdytantoon

Maakunnallisen yhteistyon vahvistaminen

Viestintaverkko. Sote* ja kaikki
toimialat seka jarjestot ja
yhdistykset

Sote* ja hyvinvointialue

Mm. Mielitupa ja Savonkoti
Ohjaamo

Psyk pkl
Moti-tiimi

Mieliteko* hanke ja kaupunki

mielenterveysperusteisesti
sairauspdivarahaa saavat 25-64v.
Mielenterveyden ja kdyttaytymisen
hairididen vuoksi
tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25-64 v.
Aikuisten mielenterveyden avohoitokay
nnit / 1000 18+v.

erityiskorvattaviin ladkkeisiin psykoosin
vuoksi oikeutettujen yli 65 vuotiaiden
maara

Ryhmien maara, Spinfin-tulokset
(jannittajat)

thl kerddma asiakaspalaute 2021
Jarjestojen kyselyt / tiedot
(mm.Mielituvan asiakas-
,vapaaehtoistyontekijan —ja
ryhmatoiminnan palaute
1.eldamanlaadun paraneminen
2.yksindisyyden vdheneminen)


https://www.prokoulu.fi/provaka/
https://www.prokoulu.fi/fi/etusivu/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/nuoren-mielen-ensiapu-koulutus/
https://mieli.fi/mieli-ry/organisaatio/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/hae_neuvoja_ja_apuja/apu_kaytannossa/IPC/Pages/default.aspx
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-1/
https://mieli.fi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-koulutukset/mielenterveyden-ensiapu-2-koulutus/

TAVOITE (erityisesti huom. ikaryhma)

Alaikdiset nuoret ovat pdihteettomia

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Kasvatus — ja valistustyon jatkaminen (pdihteet, rahapelit ja nettikadytto)

e Paihdeohjelman mukaisen toiminnan vahvistaminen (Pdihdeaiheiset vanhempainillat
kouluissa ja varhaiskasvatuksessa vasu ja eops keskustelut saannollisesti)

* PAKKA toiminnan kehittdminen

* Netin haitalliseen kayttoon vaikuttaminen mediakasvatuksen ja ammattilaisten
kouluttamisen kautta

e Jalkautuvan ja liikkuvan nuorisotyon kehittaminen (mm. koulut, tapahtumat ja Walkers)

e Paihteettomyys vakiinnutettaan kaikkiin nuorten toimintaan/tapahtumiin

* Paihdepolku (esim CamerA obscure) toimintaa jo alaluokilta

* Alaikdikaisten rahapeli ja nettipelaamisen ennaltaehkaisyyn etsitadn keinoja

Nuorten huume- ja paihdekokeilujen ja kdytén ehkaisya tukevien mallien vahvistaminen
* Nuuska-agentti -malli arviointi

* Kannabiksen puheeksiotto ja huumeiden puheeksiotto

* Paihdemittareiden (ADSUME , CUDIT ja DUDIT) jalkauttaminen kayttoon

* Ankkuritoiminta

Palvelupolut tuodaan selkeasti esille ja tieto mm. jarjestdjenpalveluista helposti |0ydettavaksi
Maakunnallisen yhteistyon vahvistaminen

Hyvinvointipalvelut, jarjestot ja
yhdistykset
PAKKA ryhmat

Nuorisotyo ja pdidepkl., Koulut,
oppilaitokset, hyvinvoinnin
toimiala, nuorten kanssa toimivat
tahot

Sote, lapsiperhepalvelut, koulut,
ankkuritiimi ja yhteisty6toimijat
(SPR)

Sote, yhteistydalue

Mieliteko*yhteisty6ssa kunnan
toimijoiden kanssa

Paivittain tupakoivien maara, 8. ja 9.
luokka, 2. aste

Tosi humalassa vah kerran kuukaudessa
8 ja 9.k, 2. aste

Nuuskaa paivittdin kdyttavien 8. ja 9., 2.
aste

Kokeillut laittomia huumeita ainakin
kerran, % 8.ja9., 2. aste

Yrittdnyt usein viettda vahemman aikaa
netissd, mutta ei ole onnistunut, % (8. ja
9lk), erityisesti tytot, 2019

Tuntenut olonsa usein hermostuneeksi,
kun ei ole paassyt nettiin, %, 8 ja 9.1k,
erityisesti tytot

Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin
takia, % 8. ja 9.1k, erityisesti tytot
Liikkuvan nuorisotydn arviointiluvut
Vaikuttavien hytemenetelmien kaytto

Pdihteiden kaytto ja riippuvuuksien

ikdihmiset)

aiheuttamat haitat vihenevit (ty6ikiiset ja [

Paihteettomyyteen tuetaan ennaltaehkaisyn keinoin

Ohjaamotoiminnan turvaaminen ja kehittaminen

* Vertaistukiryhmat (mm. Mielitupa, Savonklinikka)

e Lisatdan digitaalisten itsearviointi- ja oma-apupalvelujen kayttoa

Paihteettomyyttad tukevien mallien vakiinnuttaminen kayttoon

* Paihteiden kdyton systemaattinen puheeksiotto ja lyhytneuvonta ja kirjaaminen kayttoon
asiakaskohtaamisissa ( Alkoholin riskikdyton tunnistamisen toimintamalli AUDIT-C ja mini—
interventio)

e Savuton Kunta ja tyopaikka -toimintamalli kdyttéon kaikille toimialoilla

* 28 paivaa ilman toimintamallin jalkauttaminen kaytantoon

e |kddntyneiden (yli 65v) pdihdemittari kdytt66n asiakaskohtaamisissa

e PAKKA toiminnan kehittdaminen

e Paihdemittareiden (CUDIT ja DUDIT) jalkauttaminen kayttoon

* Rahapelaamisen haitat tiedotetaan ja ne otetaan puheeksi ( pelituki, Ehyt, peluriTiedotus ja
viestinta kayttoon laajasti

Maakunnallisen yhteistyon vahvistaminen
Monialainen tiimityonmalli

Nuorisotoimi ja TE
Sote, ja tyollisyyspalvelut

Sote ja hyvinvointialue, koulu- ja
opiskeluterveys.
Kaikki toimialat

PAKKA ryhmat
Sote

Mieliteko*yhteisty6ssa kunnan
toimijoiden kanssa
Moti-tiimi

Paihdehuollon avopuolen asiakasmaara
alkoholin myynti asukasta

kohden 100% alkoholina, litraa

poliisin tietoon tulleet
huumausaineiden kayttorikokset
Paihdehuollon laitoksissa olleet 25-64v.
/ 1000 vastaavan ikaista

Vaikuttavien hytemenetelmien kaytto
Raportit mittareiden kaytosta

(esim. audit-c)

thl kerdama palaute 2021 (paihdepkl)

palaute (Moti)


https://paihdelinkki.fi/fi/tietopankki/vanhemmille/koulun-vanhempainilta-paihteista
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon
https://ehyt.fi/koulutus-ja-tapahtumat/kouluille-ja-oppilaitoksille/paihde-ja-pelikasvatus-ylakoulussa/nuuska-agenttimalli/
https://kannabishanke.fi/2019/05/27/cast-seulontatesti/
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio/huumeet
https://thl.fi/documents/605877/3316838/adsume_kysely.pdf/ab74872b-2f0b-4e84-b1b8-bf3b0dffa515
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161483/SM_16_19_Ankkuritoiminnan_kasikirja.pdf
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio
https://pohjoissavo-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/helena_tormi_kuh_fi/ETxHtt-Rfa9DhZe8TuPLEJEByVetANwBlA3vKnaZpPfa7g?e=HItJkn
http://www.savutonkunta.fi/
https://savutonsuomi.fi/materiaalit/
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/alkoholi/yli-65-vuotiaan-alkoholimittari
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon

TAVOITE / OLETETTU VAIKUTUS

lisdantyy

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT /

Ruokasuositusten mukainen syominen

Ravitsemus- ja ruokasuositukset - Ruokavirasto

Ylipainokehityksen pysdyttaminen
* Verkkopuntari
Matalan kynnyksen ravitsemusneuvonta ja -ohjaus
* ruokapalveluiden henkildston koulutus
* keskusteluyhteys paattdjien suuntaan
* Ruokakasvatus (Neuvokas perhe , Maistuva koulu) ja yhteisty6 ravintohuollon kanssa
Tietoisuuden lisddminen
* Kampanjat kaikki ikaryhmat
Selvitetddn maksuttoman aamupalan jarjestiminen kouluikaisille yhteistydssa seurakunnan
kanssa
* markkinointiyhteistyo seurakunnan kanssa
Ravitsemustilan ja vajaaravitsemusriskin tunnistamisen parantaminen etenkin palveluiden
piirissa olevilla ikdantyneilla
* Koulutus ja yhteisten toimintatapojen jalkauttaminen
» ikdihmisten ravitsemustyoryhman uudelleen kdynnistaminen
*  MNA-mittarin kdytto aktiivisesti
* Vireyttd seniorivuosiin - ikdantyneiden ruokasuositukset kaytossa (VRN, THL 2020)

Tukipalvelut, koulut, kodit,
hyvinvointipalvelut, seurakunta,
ikadntyneiden palvelut

Varhaiskasvatus ja ruokapalvelut

Hyvinvointipalvelut ja srk

Sote, hyvinvointialue 1.1.2023- ja
jarjestot

Ei syo ammupalaa joka arkiaamu 4. ja 5.
Ik

Ei sy6 Koululounasta paivittdin 8. ja 9. Ik
ylipaino % 8. ja 9. Ik. (HYTE)K
Kouluruoan suosio / oma kysely
Qridikysely

Finlapset (ylipaino kartta)

MNA (+65)

Kouluissa noudatetaan
kouluruokailusuositusta (HYTE)K
Nykytila.fi; varhaiskasvatus

Vaikuttavat hytemenetelmat kysely;
MNA-mittarin kaytto

Yha useampi varsinkin nuorista ja

liikuntaa

tyoikaisista harrastaa hengdstyttavaa

Liikuntaneuvonnan ja palveluketjun tietoisuuden lisadminen
* Liikuntakasvatus Vasun ja eopsin mukaan (tukee liikkuvaa nuoruutta ja aikuisuutta)

Ollaan mukana Harrastamisen Suomen malli- hankkeessa
* Kéaynnistetdan Liikkuva Warkaus uudestaan (perheet)

Teknologian hyédyntaminen liikunta- ja arkiaktiivisuuden lisdamiseksi
* Virtuaaliset liikuntapalvelut (livestriimit, valmiit valittavat, iwall)

Matalan kynnyksen liikuntapaikkojen lisadminen
» Liikuntapaikkarakentaminen -> LPS:n paivittdminen

Soisalo-opisto, koulut,
varhaiskasvatus, seurat/yhdistykset,
seurakunta

Kontaktit (liikkuntaneuvonta)
Harrastajien maara ( ikaryhmat
huomioiden)

Kunnassa jarjestetdadan kohdennettuja
liikkkumisryhmia liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille
(HYTE)K

Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit
(HYTE)K

Harrastaa hengdstyttavaa lilkuntaa
vapaa — ajalla kork. 1h viikossa 8. ja 9. Ik,
2 aste

Move mittarit

Kohdennetut liikkkumisryhmat lapsille ja
nuorille (HYTE)K

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden
raportointi (HYTE)K
Asiakaspalautekyselyt liikuntapaikkojen
ja — palveluiden kayttajille (HYTE)K



https://www.ruokavirasto.fi/teemat/terveytta-edistava-ruokavalio/ravitsemus--ja-ruokasuositukset/
https://maistuvakoulu.fi/ideapankki/

TAVOITE

Toiminta- ja tyokyky vahvistuu
(nuoret, tyoikaiset ja ikdihmiset)

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Tyématkapyordilyn ja —kdvelyn tukeminen
* kavelyn ja pyordilyn edistamisohjelma
* reitistdjen tuotteistaminen

Vertaisohjaajien kouluttaminen erityisryhmien tarpeisiin

Kulttuurin saavutettavuuden parantaminen

» edistetdan kulttuurikaveritoimintaa yhteisty6ssa muiden toimijoiden kanssa

*  Warkaus-kortin kehittaminen kulttuuripalveluiden ndkdkulmasta

» Esteettomyyden parantaminen kulttuuripalveluissa (taloudellinen, sosiaalinen ja fyysinen
saavutettavuus)

Toiminta- ja tydkyvyn ylldpidon tietoisuuden vahvistaminen

* kansalaisten kuntotestaus -> hyvinvointipadivat

* Riskiryhmien tunnistamisen tehostaminen

*  Tyo6ttomien liikkuntaryhma uudestaan kayntiin (yhteisty6 Soisalo opiston kanssa?)

» Tietopakettien kasaaminen sdhkdinen/paperi (ravinto/lepo/liikunta)

*  Tyottomien terveystarkastukset**— toteutetaan ohjeistuksen (https://thl.fi/fi/web/sote-
uudistus/tulevaisuuden-sosiaali-ja-terveyskeskus/toimintamalleja-ja-menetelmia-tyon-
tueksi/osallisuus/tyottoman-terveystarkastus ) mukaan

*  Tyo6ttomien aktivointi ja arjen tuki eri keinoin (ryhmat, Seppahanke jne)

* Nuorten tydpolku — hankkeen vakiinnuttaminen

* Ohjaamotoiminnan jatkuvuuden varmistaminen ja toiminnan kehittdminen

Toimintakyvyn tukeminen ikadntyneilla

* Arkiaktiivisuuden lisddminen

* Voimaa vanhuuteen toiminnan kehittaminen - liikkuntaryhmat

* Kaatumisseulan mukaisen liikuntaohjeen vakiinnuttaminen

* Kaatumisriskin arviointi kdytossa

* Hyvinvointia ennaltaehkaisevat kotikdynnit 80-vuotta tayttaville - ohjaus ja neuvonta
* Omaishoitajien hyvinvointitarkastuksiin yhtendinen toimintamalli

* Asumisolot, kotona asumisen mahdollisuudet, esteettdmyys kotona seka lahiymparistossa
tukevat toimintakykya ja kotona asumista.

Hyvinvointipalvelut, tekninen toimi,
tyollisyyspalvelut

Kulttuuri- ja tapahtumapalvelut,
hyvinvointipalvelut, jarjestot

Nuorisopalvelut ja tyollisyyspalvelut
ja sote. TE — palvelut, sosiaalityo ja
oppilaitokset

Hyvinvointipalvelut yhdessa soten
kanssa

Tekninen toimi, hyvinvointipalvelut,
sote

* Pyordilyn edistamisohjelma valmistuu

*  Kyselyt (oma / kok hvk. v.24)

* Warkauskorttien maarat ja

palvelutarjoajat

Kulttuuripalveluiden saatavuus / Muut

ydintoiminnot / kulttuuritoimintaa

ryhmille (tea viisari)

* Tyottomien terveystarkastukset, %,
tyottémista ? (HYTE)K

* Kaatumisin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld/ 10
000 vastaavan ikaista (HYTE)K

* Arvioi tyokykynsa heikentyneeksi

* Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saavien 25-64v osuus (HYTE)K

* Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17—
24-vuotiaat, osuus vastaavanikaisesta
vaestosta (HYTE)K

*  Tyokyvyttémyyseldkettd saavat 25—64-
vuotiaat, osuus vastaavanikaisesta
vaestosta (HYTE)K

* Hyvinvointia ennaltaehkaisevat
kotikaynnit - kyselyjen tulokset

* Vaikuttavien hytemenetelmien kysely;
FRAT-mittarin kaytto

* Oma kysely mm. tyoikdiset



https://thl.fi/fi/web/sote-uudistus/tulevaisuuden-sosiaali-ja-terveyskeskus/toimintamalleja-ja-menetelmia-tyon-tueksi/osallisuus/tyottoman-terveystarkastus

Varkaudessa asuu hyvinvoivia ihmisia
3. Turvallista ja hyvaa arkea tukevan ympariston vahvistuminen

TAVOITE

Yksinaisyys vahenee ja yhteisollisyys
lisdantyy.

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Yksindisyyden ennaltaehkaisy

* Matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen toiminnan kehittdminen (Olohuone, Nuorten Talo,
Perheentalo, kirjastot, leikkikentat, seurakunta)

* Ohjaus ja opastaminen jarjesto —ja harrastustoimintaan seka vertaisryhmiin

* Vapaaehtoistoiminnan esille nostaminen esim. Vapaaehtoistyo.fi kautta

* Vuorovaikutus ja kaveritaitojen opettelu, osallisuuteen tukeminen (vasu ja eops), ProVaka

*  Koulunuorisotyon jatkuvuuden turvaaminen ja toiminnan kehittdminen

* Digitaidoista tehddan uusi kansalaistaito. Eri ikdryhmien digitaitojen tukeminen ( e -
ystavapiiri)

Yksindisyyden tunnistaminen ja varhainen puuttuminen

*  Yksindisyystyd — toimintamalli kayttoon

* Zemppari-toiminnan vakiinnuttaminen

* Asiakkaan (erityisesti yksindinen/syrjaytymisaltis) kulttuuristen oikeuksien huomiointi esim.
Kaikukortti, Kulttuuriresepti/ LAKU-ldhete (lapset, nuoret), Warkaus-kortti.

*  Vertaistukiryhmat (jarjestdjen tai srk:n suljettuja ryhmia esim. kriisien jalkihoidossa)

Yhteisollisyytta lisdtaan eri keinoin
* Yhteisollinen asuminen ja asuinalueiden yhteisollisyyden vahvistaminen
*  Yhteisollisyytta lisdtdan osallistumismahdollisuuksien kautta esim.Vekara-Varkaus

* Vilimuotoinen ja yhteisollinen asuminen tuodaan osaksi muuta asumistarjontaa (I1ahinna
ikdihmiset)
e Asian keskusteluun nostaminen eri paatoksenteko foorumeissa
* Investointiohjelmaan saaminen
* hankesuunnittelun kaynnistaminen
* kaavoitus
* rakennuslupaprosessi

Jarjestot, srk, hankkeet,

Varkauden valikkoryhm3, Sote,
nuorisopalvelut, Viestinta- ja
markkinointi, koulut ja
varhaiskasvatu

ICT-palvelut
/tietohallintoalaty6ryhmat

Yksindisyystyo P-s hanke yhdessa
kaikki toimialat.

Koulut, varhaiskasvatus ja
nuorisopalvelut

Kulttuuritoimi, liikuntapalvelut,
Osallisuustyo, hytetyd

SPR. Ev.lut srk.,

Tekninen toimiala
Kulttuuritoimi, liikuntapalvelut,
Osallisuustyo, hytetyd

Varkauden kaupunki
/ Wartalo Kodit / Sosiaali —
ja terveystoimi

hyvinvointipalvelut (osallisuustyd),

FinLapset: Vanhempi

tuntee itsensa yksindiseksi, %

Ei yhtaan ldheistd ystavaa, 8. ja 9. lk ja 2.
aste

Tuntee itsensa yksindiseksi 8. ja 9. Ik ja
2. aste

Kokee olevansa tarkeéd osa
luokkayhteisoa, %

Ei koe olevansa tarkea osa koulu - eika
luokkayhteisoa, %

Kokemuksellinen hyvinvointikysely /
yksindisyys (v 2024)

Vaikuttavat hytemenetelmat kysely

Kokemuksellinen hyvinvointikysely

Vekara varkaus kavijamaarat

Prosessiin kdynnistyminen eri
paatdsasteissa



https://www.mielenterveysseurat.fi/kuopio/hankkeet/yksinaisyystyo-pohjois-savossa-hanke/
https://nuortenpalvelu.fi/zempparit/
https://kaikukortti.fi/
https://www.versoverkko.fi/laku-lahete/

Varkaudessa asuu hyvinvoivia ihmisia
3. Turvallista ja hyvaa arkea tukevan ympariston vahvistuminen

TAVOITE

Arkiymparist6 koetaan turvallisena

-Kukaan ei koe seksuaalista hairintaa tai

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT

- Somessa tapahtuva kiusaaminen (lapset ja nuoret)

Ahdistelua (painopisteena nuoret tytot ja pojat)

Ketdan ei kiusata
* Valistusta ja viestintda tehdadan kaikilla toimialoilla: Kiusaaminen on rikos
* Me hengen vahvistaminen eri keinoin ( ryhmaytyminen, kysely oppilaille keinoista ja
kysyttavista asioista)
* Tunne — ja vuorovaikutustaitoja vahvistetaan (Varhaiskasvatus: vasu ja eops, Pro Vaka Koulu:
esim. Pro koulu)
* Kiusaamisen ehkaisyn ohjelmien KiVa Koulu kehittdminen (yhteydenoton helpottaminen)
* Nuorisotyon ja koulujen yhteistyon vahvistaminen (kouluzsemppari)
* Tiedottaminen auttamiskanavista: puhelin, chat, nettipoliisi
* Koulutusta kiusaamisen ehkaisyyn ja puuttumiseen eri ammattiryhmille
* Vaka yhteisty6ssa verson kanssa
* Tunteiden Tuuli tyopajat 1 -2 lk

Kiusaamiseen puuttuminen ja jalkihoito
* Challenge-hanke (loppuu 5/22) ja ojentamisen
malli. https://sites.utu.fi/challenge/hankkeesta/
*  Ankkuri tydryhméan hyddyntdaminen, kun omat toimet ei riitd
* Sovittelu (1015/2005, Sovittelulaki).

Kukaan ei koe ahdistelua tai seksuaalista hdirintaa (myos netin valityksella tapahtuva
hairintd)

* Seksuaalikasvatus, - neuvonta ja —ohjaus mahdollisimman varhain

» Turvataitokasvatus lapsille ja nuorille

* Marak tyéryhmaan ohjaaminen

* SERI akuuttikeskuksesta tiedottaminen (maakunnallinen)

Tapaturmien ehkadiseminen

* Kotona asuvien ikdihmisten kotihoidon puuttumisen prosessien vahvistaminen (Saannolliset
kadynnit, tyoturvallisuus, omaisilta tuleva uhka tiedostetaan) ja toimintakdytantdjen
yhtendistdminen

* Kiinteistojen paloturvallisuus kuntoon
* Kiinteistdjen hoidon riittdva taso —liukkaudentorjunta — valaistus - esteettomyys

Hyvinvointipalvelut;
Varhaiskasvatus, jarjestojen
toiminta, koulut, tydpaikkojen, HR,
Kulttuuritoimijat/Verso

Oppilashuolto poikkihallinnolliset
tyoryhmat, Nuorisotoimi

Lastensuojelujarjestot,
Kulttuurikeskus Verso, perusopetus
lja varhaiskasvatus

Perusopetus

Kaakkois — Suomen
sovittelutoimista (Varkauden
toimipiste)

Sote (neuvolat) ja
hyvinvointipalvelut

Moniammatillinen
Iahisuhdevakivalta tyéryhma

Sote kotihoito
Moniammatillinen
Lahisuhdevakivalta tyéryhma
asukkaat, omaiset

kiinteistdjen omistajat, tie alueiden
yllapitajat

* Koulukiusattuna vahintdan kerran
viikossa, %, 8. ja 9.k, erit pojat

. Ei ole osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen, %
U Koulukiusaamisesta kertomisen

jalkeen kiusaaminen loppunut
tai vahentynyt, %

. kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua vuoden
aikana, % (8. ja 9.k),

U kokenut seksuaalista hairintaa
koulussa vuoden aikana, % 8. ja 9
luokan oppilaista,

. Kokenut fyysista uhkaa vuoden
aikana, %
* Kokenut fyysista vakivaltaa/ henkista

vakivaltaa vanhempien tai huolta
pitdvien toimesta elaman aikana, %

. KiVa koulutulokset seka
challengehankkeen tulokset (2023)
o Lasta kiusattu kotona, hoidossa tai

vapaa-ajalla, %, 4v.
. Vaikuttavat hyte-menetelman kysely
PolStat:
o eVakivaltarikokset yhteensa, %
Sotkanet, tilastokeskus:
. Rikoksista syyllisiksi epdillyt 0-14-
vuotiaat/
1000 vastaavanikaista kohden, 2019
Sotkanet:
* Kuolleisuus tapaturmaisiin kaatumisiin
ja putoamisiin 65+v
e P -S pelastuslaitos / tilastot



https://www.prokoulu.fi/fi/etusivu/
https://sites.utu.fi/challenge/hankkeesta/
https://ankkuritoiminta.fi/etusivu
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2005/20051015
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/seksuaalikasvatus/
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/hyvinvointi-ja-terveys/vakivallan-ehkaisy/lapsiin-kohdistuva-vakivalta/turvataitokasvatus

Varkaudessa asuu hyvinvoivia ihmisia
3. Turvallista ja hyvaa arkea tukevan ympariston vahvistuminen

TAVOITE

Liikenneymparisté koetaan turvallisena

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Liikenneonnettomuudet vihenevit

edelleen

. Viestinta ja valistus; ajotavat ja ajonopeudet
ennakointi, turvavarusteet, sddantéosaaminen erit. Nuorilla , kanssaliikkujien kunnioitus
Lasten ja nuorten liikennekasvatus

. Harrastamisen suomen malli; Nuorille mielekds tekeminen; ohjattu harrastustoiminta —
mopokerhot yms. joissa samalla asennekasvatusta.

. Huoltajien ja vanhempien opastus;

. 17- v. ajo — oikeus; liikennevalistus

- Lilkkenneympadristén tapaturmat vahenevit

. Liikenneturvallisuutta edistava liikkennesuunnittelu katuverkostossa
. Erikayttajaryhmat - jalankulku, pyoraily, sdhkdajoneuvot, mopo)
. Reittien ja alueiden hoitotaso

. Valtatie 23 — kaupunkialueen valo-ohjatut risteykset samanaikainen kaantyvaliikenne
autoilijoille, pyorailijcille ja jalankulkijoille turvallisemmaksi uudenteknologian avulla
. Ikdihmisten liikkennekertaus ja ajoterveys

Julkinen litkkenne toimii

. Paikallisliikenteen saavutettavuuden parantaminen, oikea-aikaisuuden vahvistaminen
. Paikallisliikenteen turvaaminen — tulevaisuuden digitaaliset ratkaisut

Liikenneturvallisuustyéryhma
- lilkenneturva

-poliisi

Varhaiskasvatus

Autokoulut

Koulut

- Kaikki toimialat ja jarjestot

Tekninen toimi suunnittelu
Kiinteistdjen omistajat

ELY-keskus

Omaiset ja terveydenhoidon
ammattilaiset

Tekninen toimi
Kuljetusyritykset

Tilastokeskus

» Tielilkenneonnettomuuksissa loukka
antuneiden ja kuolleiden maara (ajo
neuvotyypeittdin ja ikdryhmittdin

Poliisin tilastot
* Rattijuopumus, %

Vaylavirasto - hoitoluokitukset
Liikenneturva:
. Liukastumiset

OTI: (onnettomuustietoinstituutti)
. Liikennevakuutuksesta korvatut lii
kennevahingot

-Teknisen toimivuosirapotit
-Matkustajatilastot
-Kyselyt matkustajille

-Matkustajatilastot
-Teknisen toimen talousarvioseuranta




Varkaudessa asuu hyvinvoivia ihmisia
4. Painopiste; Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) rakenteet, -prosessit ja resurssit vahvistuvat

TAVOITE

Rakenteet ja resurssit tukevat hyvinvointia

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Rakenteiden vahvistaminen

Hyte, ehkaiseva paihde- ja mielenterveys ja osallisuus koordinaatiosta ja tehtavista sovitaan
kunnassa ja hyvinvointialueella; paatos ja tehtaviin suhteutetut resurssit

Teemaverkostojen arviointi (hyte, ept, ylipainokehityksen pysayttaminen tyéryhma);
poikkihallinnollisuus ja monialaisuus, niiden tehtdvat ja resurssit arvioidaan

Eri toimialojen ja hyvinvointialueen tekema hyvinvointi- ja osallisuusty6 tehddaan nakyvaksi
(kaikki toimialat sitoutuvat omalta osaltaan mm. hyvinvointikertomustydn tekemiseen)
Jarjestoyhteisty6sta vastaava on nimetty / paivitetty / sddnnéllinen yhteisty6 sovitaan

Resurssit huomioidaan

Avustusjarjestelman palvelumuotoilu ja taloudellisiin resursseihin panostetaan
/kohdentaminen tasapuolisesti ; kumppanuussopimukset, jarjestd- ja yhdistysavustukset

Ennaltaehkaisevan terveydenhuollon resursseihin panostetaan (lukio ja ammatillinen)

Perhekeskustoiminnan kehittdminen osaksi kunnan lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa

Lasten hyvinvoinnin seuranta* (Vakassa pulssikysely 3 kk:n valein)

HYTE kerroin otetaan kayttoon.

* (valtionosuuden lisdkannustin kunnille tehdyn hyvinvointi ja
terveydenedistamistyon pohjalta) https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-
kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

Kaupungin hallitus

Kaikki toimialat
Johtoryhma ja kaupungin valtuusto
ja 3. sektori

Elinvoimajaosto

Sote ja hyvinvointialue 1.1.2023-

Varhaiskasvatus

TEAviisari / kuntajohto;

Kunnassa toimii erikseen nimetty
asiantuntija, joka koordinoi hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisty6td HYTE(K)
Avustuksien saajien ja
kumppanuussopimuksien maara.
Avustukset e/asukas.

P — S jarjestokysely

Nykytila.fi (ruokakasvatus)

koulun ruokakasvatuksen tuki ja jatkuvu
us; resurssit, nimetty ruoka-
kasvatuksesta vastaava

tai tiimi, koulutus, sitoutuminen

ja tietoinen hyvinvointisuunnitelmakirja
uksista.

Kokemuksellinen hvk, osallistuminen
hytety6hon? (v.2024)
TEAviisari, ammatillinen ja lukiokoulutus

Lagkarimitoitus, ladkarin tydpanos/ 100
opiskelijaa

Teaviisari, lilkunta ja peruskoulu

Kunta kutsuu sadnnéllisesti koolle
liilkuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen HYTE(K)

Kunnassa toimii liilkunnan edistamista
kasitteleva poikkihallinnollinen
tydryhma HYTE(K)

Kunta tarkistaa kouluympariston
terveellisyyden ja turvallisuuden

seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin kolmen
vuoden vélein HYTE(K)

Kooste tuloksista vuositteiseen
hyvinvointiraporttiin *

Hytekerroin indikaattorit



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

Varkaudessa asuu hyvinvoivia ihmisia
4. Painopiste; Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) rakenteet, -prosessit ja resurssit vahvistuvat

TAVOITE

Palveluprosessit ovat
kuntalaisten hyvinvointia
vahvistavia

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Sitoutuminen strategiatasolla;

* Avataan kaytantoon, mita valtakunnan hyte-teemoihin liittyvat ohjelmat ja kunnan hvk
tarkoittavat toimenpiteina ja miten ne viedaan kunnan strategiaan, ohjelmiin ja kaytantoon.

* Hyteprosessit kuvataan auki

* Eriohjelmatoiden (esim. turvallisuus-, osallisuustyon-, kultturi- ja ehkaisevan paihdetyon
suunnitelmat) vieddan osaksi hyvinvointikertomusta ja —suunnitelmaa tai mikali erillisia, niin
linjassa.

* Hyvinvointijohtaminen: Hyvinvointikertomus ja —suunnitelma vieddan osaksi kunnan talous- ja

toimintasuunnitelmaa, tilinpaatosta ja strategiaa. (Toimialat kirjaavat talousarvioon vuosittain

hyvinvointia ja osallisuutta tukevia tavoitteita ja seuraavat niiden toteutumista tilinpaatoksessa)

* HYTE-tiedon kokoaminen ja raportointi valtuustolle

* Arvioidaan valtuustokausittain hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen.

*Yhdyspintojen tunnistetaan ja tehtavat ja roolit selkiytyvat peruskuntien ja hyvinvointialueiden
valilla
* Hoitoketjujen ja palvelupolkujen selkiytyminen osana muutosty6ta (jarjestot mukana
erit. ennaltaehkaisyssa )

* Hytetyohon sitoutumista vahvistetaan jarjestamalla koulutuksia sekd luottamushenkildille ettd eri

toimialoille ja vahvistetaan osaamisen jakamista toimialojen valilla.

Kaupunginhallitus- ja -valtuusto

Hyteryhma
Kaikki toimialat

Kaikki toimialat

Hyvinvointiryhma yhdessa kaikkien
toimialojen kanssa
Tarkastuslautakunta

Sote >

Hyvinvointialue 1.1.2023 ja
kaupungin toimipisteet

Hyvinvointikoordinaattori
Kaikki toimialat

TEAviisari kuntajohto, liikunta, kulttuuri ja
perusopetus mm.

Kunnan toiminta -ja taloussuunnitelmassa
maaritelladn mittarit, joilla seurataan vaeston
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
tavoitteiden toteutumista HYTE(K)
Tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa
arvioidaan valtuustokausittain hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen HYTE(K)
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta
raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa
kertomuksessa HYTE(K)

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaeston
elintavoista ja niissa tapahtuvista muutoksista
HYTE(K)




Varkaudessa asuu hyvinvoivia ihmisia
4. Painopiste; Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (HYTE) rakenteet, -prosessit ja resurssit vahvistuvat

TAVOITE / OLETETTU VAIKUTUS

Kuntalaisilla on mahdollisuus osallistua ja
vaikuttaa

Ennakkovaikutusten arviointia lisdataan

paatoksenteossa

(vahintdan lakisaateiset)
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/paatosten-
vaikutusten-ennakkoarviointi

TOIMENPITEET TAVOITTEEN EDISTAMISEKSI

VASTUU-TAHOT

SEURANTA-MITTARIT

Osallisuus tuodaan osaksi strategiatyotd, paatoksentekoa ja palveluprosesseja.

Kaytettdvat osallisuudenrakenteet on sovittu (esim. kumppanuuspoydat, asiakasraadit,
osallistuva budjetointi, e-raati)

Nuorisovaltuusto Wanuvan toiminnan vahvistaminen

Uusien teknisten mahdollisuuksien hyédyntaminen (sovellukset , dpit — avoin data)
Kokemusasiantuntijoiden hyodyntdmisesta tehdaan yhteinen paatos ja yhtendisista
kaytannoista sovitaan (mm. palkkiot)

Kansalaistoiminnan ohjelman paivittdminen osana kaupungin strategiatyota

Toteutetaan osallisuutta ja yhteisollisyyttd tukevaa toimintaa esi- ja peruskoulutuksessa ja
varhaiskasvatuksessa seka toisen asteen oppilaitoksissa ja lasten- ja nuorten parissa tyota
tekevissa jarjestdissa

Sitoudutaan kuntana harrastamisen suomen mallin toimintaan
Kaikukortti, Kulttuuriresepti/ LAKU-ldhete (lapset, nuoret)
Osallisuus huomioidaan kaikessa toiminnassa (vasu- ja eops)

Viestinta

Asioista viestitddn avoimesti ja ajantasaisesti jo suunnitteluvaiheesta lahtien
Osallisuuden tilanteen arviointi; Osallisuusindikaattori (Sokra)

Osallisuuskyselyn (THL) hyodyntdminen

Kaikki kaupungin luottamuselimet
ja osallisuuskanavat
Kaikki toimialat ja 3. sektori

Johtoryhmd, kaupunginvaltuusto,
viestintd/markkinointi,

Peruskoulu, varhaiskasvatus,
oppilaitokset
sekd Lastenkulttuurikeskus Verso

Viestinta ja eri toimialat

TEAviisari kuntajohto /osallisuus:

Kunnan palveluiden suunnittelussa ja
kehittdmisessa hyddynnetaan
asukasraateja ja foorumeja HYTE(K)
palvelujen suunnittelu, tavoitteiden ja
toimenpiteiden maarittely
Koulutettujen kokemusasiantuntijoiden
maara

TEAviisari Perusopetus, osallisuus:
oppilaiden ja huoltajien hyvat
vaikutusmahdollisuudet koulussa
Qridi

Vaikuttavat hyte-menetelmat kysely:
osallisuusmenetelmat
Kokemuksellinen hyvinvointikysely:
vaikutusmahdollisuudet

Annetaan tietoa / koulutusta ennakkovaikutusten arvioinnista paattdjille ja viranhaltijoille ja
henkilostolle

Kunnassa tehddan paatos kdyttoonotosta ja tehddan nakyvaksi jo olemassa oleva EVA
toiminta

Kuntajohto (koulutusta suunniteltu
toteutettavaksi maakunnallisesti)

Teaviisari /kuntajohto,
perusterveydenhuolto, liikunta, kulttuuri:

-EVAnN kaytto paatoksenteon
valmistelussa:

- iikunnan edistamisesta vastaavat
viranhaltijat osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin
(HYTE)K

Kunnan omat ; miten evausta kaytetty
eri toimialoilla



https://kaikukortti.fi/
https://www.versoverkko.fi/laku-lahete/
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/osallisuuden-edistaminen/heikoimmassa-asemassa-olevien-osallisuus/tutkimus/osallisuusindikaattori-mittaa-osallisuuden-kokemusta
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/paatosten-vaikutusten-ennakkoarviointi

